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Intuitive Malreise

In diesem Workshop geht es um den spielerischen Umgang mit Farben und das Wiederentdecken
deiner Lebendigkeit im gestalterischen Prozess. Das Intuitive Malen ist ein freudvoller Weg zur
Quelle deiner Kreativitit und Intuition- ein Weg hin zu dir, deinem Herzen und deiner Seele.

Auch ohne Malerfahrung bist du eingeladen, dich ganz dem Spiel und Spal im Experimentieren mit
Farben und unterschiedlichen Materialien hinzugeben. Neben Acrylfarben spielen wir mit
verschiedenen anderen Gestaltungsmdglichkeiten wie Collagen, Stempel, Spachtel, Schablonen
u.v.m., die ich dir im Workshop zeige. Ausgestattet mit diesem ,,technischen know how* folgst du
ohne Plan und Ziel spielerisch deinen inneren Impulsen, dich mit Allem auf der Leinwand
auszudriicken, was gerade in dir lebendig ist. Unterstiitzt wirst du dabei mit Musik, freiem Tanz und
Meditation. So entsteht eine Reise, in der du tief in dein Inneres eintauchst, dich mit deinem Fiihlen
und Sein verbindest und dieses in deinem ureigenen Kunstwerk sichtbar machst. Du wirst
iiberrascht sein, welche Schétze du aus dir hebst. Ich freue mich sehr darauf, mit dir auf
Entdeckungsreise zu gehen.

Wann: Samstag 20. April, Zeit: 14-18h
Wao: bei Gaby Pistor, Spitalstrasse 14, 93138 Lappersdorf, (bei schonem Wetter im Garten)
Beitrag: 80 €, inklusive Material (Malpapier, Leinwand, alle Farben, Accessoires)

Bitte selbst mitbringen: diverse Pinsel, Wasserglas, Malkleidung, Ausschnitte aus
Zeitschriften, die dich ansprechen und inspirieren (schon mal sammeln... :-)
Anmeldung: mail: gapistor@gmx.de, Whatsapp, Signal: +49 15754802853

Gaby Pistor lebt ihre Gaben als Kiinstlerin, Biodanza-Leiterin, Massagetherapeutin/ Dozentin und
Yogalehrerin und vereint diese zu einem Gesamtkunstwerk: den Menschen ganz in seine Mitte zu
bringen, Kreativitdt, Selbstausdruck und Lebenfreude zu férdern. Mehr Infos: www.tamoya.de



